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Informationsblatt
Zahngesundheitserziehung in der Schule

Zweck und Ziel

Zahnmedizinische Vorbeugung ist ein Teil der Gesundheitserziehung in der Schule.

Die Schiilerinnen und Schiiler erlernen eine systematische und wirkungsvolle Technik der Zahnreinigung
anhand des Merkblatts «Systematik des Zahneblirstens (in den Schulen instruierte Methode)». Sie eig-
nen sich Wissen an zu Themen wie gesunde Erndhrung und zur Entstehung und Bekdmpfung von Karies
und Zahnfleischentziindungen. Je mehr der junge Mensch Uber Zahnerkrankungen weiss, desto wirksa-
mer kann er sich dagegen schiitzen.

Fluorid-Anwendung

Fluorid dient der dusserlichen Anwendung am Zahn zur Kariesvorbeugung. In der Schule verwenden wir
ausschliessliche fluoridierte Kinder- resp. Junior-Zahnpasten (keine hochkonzentrierten Fluorid-Gelées).

Kindergartenstufe

2 x jahrlich: Zahnbiirstiibungen mit fluoridhaltiger Kinderzahnpasta
(kein Fluorid-Gelée)

Im 1. Kindergarten findet eine der Ubungssequenzen in
Anwesenheit der Eltern statt. Das genaue Datum erfahren
Sie von der Kindergartenlehrperson.

1. - 6. Primarstufe

2 x jahrlich: Zahnreinigung mit fluoridhaltiger Juniorzahnpasta
(kein Fluorid-Gelée)

Wirkung von Fluorid an den Zdhnen

Fluorid verbessert die Remineralisierung der Zdhne, indem es hilft, die durch Sauren herausgelosten
Mineralien wieder in den Zahnschmelz einzubauen. Es hartet die Zdhne und macht sie resistenter gegen
Sauren. Der Zahnschmelz erhalt dadurch wieder eine intakte Oberflache. Zudem hemmt Fluorid das Bak-
terienwachstum.

Anwendung von hochkonzentrierten Fluoridpraparaten zu Hause

Empfehlung: Einmal wochentlich die Zdhne grindlich mit Fluorid-Gelée biirsten.

Nach der lokalen Anwendung wird der Fluorid-Gelée ausgespuckt. Danach den Mund nur kurz ausspiilen
(wegen der Zusatzstoffe). Wahrend mindesten einer Stunde sollte nichts gegessen und getrunken wer-
den. Das Fluorid wirkt dadurch langer auf den Zahnschmelz ein und bietet somit einen besseren Schutz
vor Karies.

Themenspezifischer Unterricht
1. - 3. Oberstufe

Im normalen Unterricht integriert: Unterricht zu verschiedenen aktuellen Themen im Zusam-
menhang mit der Gesunderhaltung der Zdhne.

Die Schulpflege bittet um tatkraftige Unterstiitzung bei diesen vorbeugenden Massnahmen.
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