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Untersuchungen zu
Elterngesprdachen

Sacher 2004:

1/3 der Eltern empfinden die Atmosphdre zwischen
Elternhaus und Schule nicht gut;

den Informationsfluss betrachten 1/8 der Eltern als
unzureichend;

die Kooperationsgemeinschaft sieht 1/5 der Eltern
als schlecht an;

4[5 der Eltern betrachten die Lehrenden als
»reserviert* bzw. , kontaktunwillig®.
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Umfrage ,,Eltern — Lehrer —
G e S p ré C h e “ 9 Universitdt Koblenz - Landau 2009
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41 % der Eltern sagen, dass der Austausch mit
dem Lehrenden ohne Folgen blieb.

Bei 40% der Gesprdche waren
Motivationsprobleme, auffdlliges Sozialverhalten
oder Schwierigkeiten des Kindes der Grund fiir die
Kontaktaufnahme.

Nur 2,7 % der Kontakte gingen auf die alleinige
Initiative der Lehrenden zuriick.
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Leistungserwartungen der

Interaktionstypen

Leistungss-
Erwartungen

Training

Kriterien

30.01.2016

E lte rn (Neuenschwander, 2009)

Hohe Leistungserwartung von Eltern beeinflussen
die Leistungen ihrer Kinder zwischen 30 und 50%!
Aufgepasst: keine Uberforderung!

Stimulation am Familientisch, im Gesprdch, Besuch
von kulturellen Veranstaltungen, von Bibliotheken

Autoritativer Erziehungsstil: Kombination von
Liebe, Respekt, Warme, mit klaren Forderungen,
kontrolliert, strukturiert Tagesablaufe

Miitter sind fast doppelt so wichtig wie Vater!
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Ergebnisse aus
Untersuchungen

Dreher (2007) hat sechs Eltern-Lehrer-
Schulergesprache in einer Schule der
Sekundarstufe | mit bestimmten Kategorien
untersucht. Die Lehrpersonen beanspruchen
etwas mehr als zwei Drittel der Redezeit, die
Eltern etwas mehr als zwanzig und die Schuler
rund zehn Prozent. Dreher schreibt, dass damit
der ,Informationsfluss von den Eltern zu den
Lehrpersonen behindert ist” (ebd., S. 36). Die
Kategorie ,aktives Zuhoren“ der Lehrpersonen
kommt nur in 0,3 Prozent vor. Fragen an die Eltern
werden kaum gestellt.
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Leistungserwartungen

e Intelligenz (Urteilstendenzen, -voreingenommenheit und -fehler)

PROXIMALE MERKMALE

wacher, verstandiger Gesichtsausdruck

Durchsetzungsvermogen

Distales Merkmal Beurteiler

___———>hohe Stirn+—____

Intelligenz Lehrerurteil

ordentliche, saubere Arbeitsweise
Vater mit guter Position

geordnetes Elternhaus

Erledigung der Hausaufgaben

Bsp. einer psychologisch nicht-fundierten impliziten Personlichkeitstheorie: Linsenmodell von
Brunswik, nach Klerber, 1992,5.132,in Helmke, 2009)
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Leistungserwartungen

Interaktionstypen

Wahrend methodisch-didaktische

— Kriterien gerade 1,6% der
Leistungsvarianzen von verschiedenen
Training Klassen erkldren, gelingt mit der Variable
Kriterien »positive Leistungserwartung*
eine Aufklarung von sagenhaften 48%!
(Kronig, W. Referat vom 23.9.06, Ittigen)
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Vorwissensklarung
:’TW‘_SSI‘*” Nach dem Elterngesprdach: Was muss passiert
e sein, dass ich finde, es hatte sich gelohnt?
Erste Regel:
Beschreibe! Austausch zu zweit

Ubungen 1/2/3/4
Zusammentragen im Plenum
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Elterngesprdche

Beispiele
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Zweite Regel:

Ziel finden!

Ubung 5

1. Eigentlich verfolgen 1. Welches Anliegen

Dritte Regel: die nur ihr haben die Eltern, die

Positive Absicht! Eigeninteresse! Lehrpersonen?

Ubung 6 2. Die Probleme sind nur 2. Wo liegen die Starken

bei der Lehrperson! des Kindes?

Schluss: 3. Jetzt sage ich mal 3.  Wie konnen wir

Vertrauen meine Meinung! gemeinsam das Kind
unterstiitzen?
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F d hige Kind

Beispiele
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Beschreibe!

Ubungen 1/2/3/4
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Ubung 5

Dritte Regel:
Positive Absicht!
Ubung 6

1. Regel:
Nimm wahr, was du siehst, horst; beschreibe und frage
Schluss: danach und handle entsprechend!

Vertrauen

Sprich per ,,Ich®!
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sehen...

1. Ubung: Riicken an Riicken sitzen und
sich gegenseitig beschreiben:
Augenfarbe, Frisur, Kleidung, Schmuck,
Schuhe...
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Wie wir einander anschauen
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1. Ubung: Riicken an Riicken sitzen und
sich gegenseitig beschreiben:
Augenfarbe, Frisur, Kleidung, Schmuck,
Schuhe...

Visuelle Wahrnehmung ist selektiv

und personlich konstruiert!
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Psychologische Sichtweise:

Gesichter von B

. Spears

(£002) bIQUaSOY B UASSOY
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Wie
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Hiippi & Ruttimann

Kommunikation und Elterngesprdche

Die Lautgebilde
(Worter und Satze),
mit denen wir tber

nsere Landkarten
reden

Unsere Landkarten
(cognitive maps,
Verhaltensschemata),
die wir handelnd er-
werben und mit denen
wir unser Handeln
steuern

Die Dinge, die Welt,
wie sie wirklich ist

(1997). Muss Schule denn so mithsam sein?

14



Wie sich Wirklichkeitskonstruk-

tionen in der Sprache zeigen
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Konstruktionsprozesse:
e Tilgung

e \erzerrung

e Generalisierung

Zeigen sich in bestimmten Wortern und
Wendungen:

Wichtig: Zuriickfragen!
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Wie rasch wir urteilen...
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3. Ubung: Beschreibe einen ,,schwierigen*
Menschen ohne zu interpretieren!
(Stopp-Regel)

Kommunikation und Elterngesprache
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Wie rasch wir urteilen

3. Ubung: Beschreibe einen ,,schwierigen*
Menschen ohne zu interpretieren!
Die Beschreibung seines eigenen
schwierigen Verhaltens ist
vergleichsweise leicht zu akzeptieren.
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Wie wir uns bewegen....
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4. Ubung: Mache dasselbe wie die andere Person!
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4. Ubung: Mache dasselbe wie die andere

Person!

Wie wir uns bewegen

Das Ubernehmen einer bestimmten

Korperhaltung oder Bewegung schafft
ein Geflihl des Verstandenseins, ja der

Nahe!

Kommunikation und Elterngesprache

bewegt uns

miert bin.
),
(@]
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Fm So stehe ich, | ©
wenn ich depri- §
:
g
H
g

| | stimmte Haltung anzunehmen...

Wenn du deprimiert bist, ist es
ungeheuer wichtig, eine ganz be-

Das Verkehrteste was du tun
kannst, ist aufrecht und mit er-
hobenem Kopf dazustehen, weil

du dich dann sofort besser fiihlst. |

Wenn du also etwas von deiner
Niedergeschlagenheit haben willst,
| dann mufit du so dastehen... |

(

NN
E e
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Wie wir uns bewegen,

Bestimmte
Haltungen
l6sen be-
stimmte
Gefiihle
aus und
animieren
zum

Mitmachen.
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Etwas lernen, kdnnen, wissen?
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Was willst
du
kénnen?

2. Regel:
Frag nach dem Ziel,
nicht nach dem Problem!

Kommunikation und Elterngesprdche

Ziele statt Probleme

5. Ubung: Lasse dir kurz ein Alltagsproblem

schildern. Stelle dann die 4 Fragen:
Was willst du? (positiv und in der
eigenen Kontrolle)

Unter welchen Bedingungen (Ort, Zeit,
Haufigkeit, Situation) willst du dein Ziel
erreichen?

21

Beschreibe, wie sich das anfiihlt, anhort,

wie das ausschaut, wenn das Ziel
erreicht ist!

Welches ist der erste Schritt und wann
wirst du ihn tun?

Kommunikation und Elterngesprdche
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Kippeffekte in der
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Wer in die Schule kommt...
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Kommunikation und Elterngesprdche

3. Regel:
Erkenne, ja suche hinter dem Unangenehmen
die positive Absicht!

Kommunikation und Elterngesprdche
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Umdeuten

Ubung: Erinnere dich an Lehrpersonen,
Eltern, Kinder, deren Verhalten dich
stort. Beschreibe dieses Verhalten mit

einem treffenden Eigenschaftswort.

Unterhalte dich mit einer Partnerin/
einem Partner, welche positive Absicht

dahinter stecken konnte!

Kommunikation und Elterngesprache

Umdeuten

lebendig

positive Spannung

hyperaktiv

ruhig

Enwicklung

Uberkompensation

apathisch

Kommunikation und Elterngesprache
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Erste Regel:
Beschreibe!

Ubungen 1/2/3/4
Beispiele

Zweite Regel:
Ziel finden!
Ubung 5

Dritte Regel:
Positive Absicht!
Beispiel
Schluss:

Vertrauen
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Umdeuten

6. Ubung: Erinnere dich an Eltern deren
Verhalten dich stort. Beschreibe dieses
Verhalten mit einem treffenden
Eigenschaftswort. Unterhalte dich mit
einer Partnerin/einem Partner, welche
positive Absicht dahinter stecken
kénnte!

Du schaffst ganz neue Moglichkeiten der
Kommunikation, weil du dem anderen
Menschen neue Chancen gibst!
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Regeln

1. Regel: Beschreibe statt zu interpretieren!
2. Regel: Ziele aushandeln, statt Probleme zu

besprechen!
3.a Regel: Deute positiv um, statt Verhalten

zu beurteilen!
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Beispiele

Erste Regel:
Beschreibe!

Ubungen 1/2/3/4

Regeln

3.b Regel: Schaffe Vertrauen, statt

Verunsicherung, Angst und Druck (fiihrt
zu Angriff, Verteidigung, Riickzug) in:
in die eigenen Moglichkeiten,

Zweite Regel: el e 5 eelee
el findont Fahigkeiten z.B. zur Bewiltigung von
Uiz 5 Problemen, pos. Leistungserwartung
Dritte Regel: - in die Losbarkeit schwieriger
Positive Absicht! Situation en
Ubung 6 . . . o .
- in die Sinnhaftigkeit der Welt
Schluss: (Huther, G. (2004). Soziale Erfahrung. ZfP, Nr. 4/2004)
Vertrauen
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Kriterien gelingender

Interaktionstypen

Leistungss-
Erwartungen

Training

Kriterien

30.01.2016

Gesprdche

1. Yes-set

2.a Was muss geschehen, dass du zufrieden bist mit diesem
Gesprach?

2.b Was ist dein Ziel (in personlicher Verantwortung, Evidenz,
Kontext, Okologie: sekunddre Nebeneffekte)

2.c Riuckfragen: Achtung bei ,man, es, muss,kann, immer, jede,
alle...“

2.d Immer im Rapport!

3. Was ist besser seit dem letzten Mal? Skalierung 1 - 10,
damals und jetzt?

4.a Was sind die Unterschiede?

4.b Was wiirden andere dazu sagen (zirkul&r)?

5. Wunderfrage: Stell dir vor tber Nacht ist dein Problem geldst
- du weifdt es aber nicht. Woran wiirdest du es merken?

6. Erste kleine Schritte Richtung Ziel?

7. Vereinbarung oder Aufgabe geben: Prinzip: Mache mehr, was
funktioniert, mache etwas anderes, wenn es nicht
funktioniert hat! Paradoxe Intervention!

8. Wiirdigung und Danksagung
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