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Neue Autorität

Heisst:

• Wir interessieren uns für dich.

• Wir sind hier und wir bleiben da, auch wenn es schwierig ist.

• Wir setzen dir auch Grenzen, wenn es nötig ist.
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Elterliche Präsenz



Neue Autorität

Die 4 Aspekte der elterlichen Präsenz
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Elterliche Präsenz



Neue Autorität

• Die Körperliche Präsenz 
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Neue Autorität

• Die Körperliche Präsenz

• Die Emotional-moralische Präsenz
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Elterliche Präsenz



Neue Autorität

• Die Körperliche Präsenz

• Die Emotional-moralische Präsenz

• Die Handelnde Präsenz 
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Elterliche Präsenz



Neue Autorität

• Die Körperliche Präsenz

• Die Emotional-moralische Präsenz 

• Die Handelnde Präsenz

• Die soziale Präsenz 
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Elterliche Präsenz



Neue Autorität

Von offener Aufmerksamkeit bis zur einseitigen Massnahme.

• Offene Aufmerksamkeit 
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Neue Autorität

Von offener Aufmerksamkeit bis zur einseitigen Massnahme.

• Offene Aufmerksamkeit:

• Fokussierte Aufmerksamkeit:
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Neue Autorität

Von offener Aufmerksamkeit bis zur einseitigen Massnahme.

• Offene Aufmerksamkeit

• Fokussierte Aufmerksamkeit

• Einseitige Massnahmen
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Wachsame Sorge



Durchlüften

Neue Autorität



Neue Autorität

• Ich kann nur mich selbst kontrollieren. Ich bin ich & du bist du.
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Deeskalation



Neue Autorität

• Ich kann nur mich selbst kontrollieren

• Das Eisen schmieden, wenn es kalt ist.
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Deeskalation



Neue Autorität

Die 3 Aktivierungsniveaus unseres Nervensystems 
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Deeskalation

Überforderung blockiert

Gefahr/Herausforderung Angespannt 

Sicherheit Ruhig 



Neue Autorität

• Ich kann nur mich selbst kontrollieren

• Das Eisen schmieden, wenn es kalt ist.

• Unsere Stärke: die Beharrlichkeit
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Neue Autorität

• Ich kann nur mich selbst kontrollieren

• Das Eisen schmieden, wenn es kalt ist.

• Unsere Stärke: die Beharrlichkeit

• Beziehungsgesten
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Deeskalation



Neue Autorität

• Ich kann nur mich selbst kontrollieren

• Das Eisen schmieden, wenn es kalt ist.

• Unsere Stärke: die Beharrlichkeit

• Beziehungsgesten

• Nicht alles ist gleich wichtig
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Deeskalation 



Neue Autorität

• Unterstützung 
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Formen des Widerstands



Neue Autorität

• Unterstützung

• Widerstand
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Neue Autorität

• Unterstützung

• Widerstand

• Die Ankündigung
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Neue Autorität

• Unterstützung

• Widerstand

• Die Ankündigung

• Sit In
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Neue Autorität

• Unterstützung

• Widerstand

• Die Ankündigung

• Sit In

• Öffentlichkeit, Präsenz vor Ort und Wiedergutmachung 
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Neue Autorität

• Unterstützung

• Widerstand

• Die Ankündigung

• Sit In

• Öffentlichkeit, Präsenz vor Ort und Wiedergutmachung

• Telefonrunde 
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Formen des Widerstands



Du bist uns wichtig.
Wir sind da und bleiben da, auch 

wenn es schwierig ist.
Gemeinsam suchen wir nach 

Lösungen.



Vielen Dank für Ihre

Aufmerksamkeit!


